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金沢市母子寡婦福祉連合会　会長　中村　幸子

　ロシアによるウクライナ侵攻がはじまり一年が過ぎました。戦争は世界経済への影響が非常に大きく、
人々の心に大きな傷跡を後々まで残すものです。
　現在、私たちの生活においては、電気料金や燃料費等の価格高騰、食料品をはじめとする生活必需品
が値上がりし、家計を逼迫しています。加えてひとり親家庭においては、非正規雇用形態の従事者が多く、
コロナ禍で雇用不安や収入の減少など、日々の生活が一段と厳しい状況にあります。
　このような中、金沢市では「金沢市子ども生活応援プラン」を策定し、子どもの貧困対策の支援を推
進していただいています。当会では、就業・自立支援のための講習や生活向上を目指した各種セミナー
を開催しています。また、弁護士無料相談やひとり親家庭の小・中・高校生等を対象に大学生等のボラン
ティアを派遣し、話し相手や学習支援を行うなど、ひとり親家庭の支援に取り組んでいます。
　令和 4 年度、私達の活動を振り返りますと、コロナウイルス感染予防対策を講じながら親子バス旅行、
自然学習体験、いもほり会、クリスマスのつどいなど、親子で楽しく過ごす事業や寡婦研修旅行、金沢市
母子寡婦福祉大会等を開催し、会員相互の交流を深めることができました。今後もより多くの方々のご協
力をいただきながら、人と人とのつながりを大切にして活動していく所存です。会員の皆様、関係団体の
皆様には、日頃より福祉向上のためご支援ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。
私たちは、先輩方が築き上げた素晴らしい歴史と活動を継承しつつ、今の時代にあった活動へと変化させ、
次世代を担う子ども達が明るい夢や希望が叶う社会をめざす努力を続けていきたいと思います。
　皆様のご健勝を祈念いたしまして、ご挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金沢大学　荒井優芽
　これまで私は、大学 1 年生から 4 年生までの約 4 年間、学習支援を行ってきました。その中で 3 人のお
子さんを担当させていただきましたが、いつも大切にしていたことは、ただの勉強を教える人になるのでは
なく、心の交流を含めた学習支援を行うということです。子ども達にとって、友達でもない、先生でもない、
大人だけれど、歳が近いからこそできる関わりがあるのではないかという希望を持って学習支援を続けてき
ました。実際に私が関わってきた彼女達にとって自分がどのような存在になれていたかはわかりませんが、
回数を重ねる度に様々な話をしてくれるようになり、信頼してくれているのかなと感じ、嬉しく
なることが多々ありました。それらの関わりが彼女達にとって何か良い影響を与えられていたら
なと思います。

子どもの学習を支援する
生活・学習支援ボランティアの派遣を行っています
活動をされているボランティアの声をお届けします

生活・学習支援ボランティア派遣の
お問合せ 申込み先

金沢市子育て支援課　　　☎ 076－220－2285
　　対象：ひとり親家庭の小学生・中学生・高校生等

令和5年3月
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〒920-0861
金沢市三社町1番44号
金沢市母子寡婦福祉連合会
TEL（076）224-3417
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市 か ら の 告 知 関 係

　令和5年10月診療分から、ひとり親家庭等医療費助成対象の児童にかかる入院・通院分の窓口負担額が
無料となります。この改正に伴い、中学3年生までは子ども医療証をご利用いただいておりましたが、ひと
り親医療証へ変更となります。

　児童家庭相談室では、経済的に困難な状況にある子どもやひとり親家庭の相談・支援を行っています。

〈場所〉金沢市役所第一本庁舎2階　子育て支援課内

助成内容

対象年齢
児童が18歳に達した最初の3月31日まで

（中程度以上の障害がある場合は20歳未満まで）
窓口負担額
（児童）　入院　1医療機関につき1,000円 / 月→無料化
　　　　 通院　1医療機関につき500円 / 日　→無料化

（親）　　入院・通院　保険負担割合
自己負担額
（児童）　上限1,000円 / 月→無料化
（親）　　上限1,000円 / 月

改正時期 令和5年10月診療分から

ひとり親家庭等医療費助成
〜児童の窓口負担無料化について（令和5年10月以降）〜

児童家庭相談室のご案内
お問い合わせ　金沢市健康政策課 ☎076－220－2233

お問い合わせ　金沢市児童家庭相談室 ☎076－220－2422

金沢市こども未来局長　藤木　由里

　金沢市母子寡婦福祉連合会におかれましては、日頃より母子父子寡婦の福祉の推進をはじめ、本市の
福祉行政に対しご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　日本国内で新型コロナウイルス感染者が発生してから約 3 年が経過し、徐々に社会経済活動の正常
化が進んできています。しかし、ウクライナ紛争に端を発した物価高騰が、市民生活をはじめ様々な分
野に大きな影響を及ぼし、ひとり親家庭の皆様方を取り巻く生活に厳しさが増しております。社会全体
でひとり親家庭への支援を行い、子どもの生育環境にかかわらず誰一人取り残すことなく、健やかな成
長を保障する社会を実現することが、より一層重要になっています。
　本市では、「すべての親と子が安心して暮らし、子どもたちが夢や希望を持てるまち金沢」の実現に
向け、地域で取り組む子ども食堂や学習支援教室などの子どもの居場所づくりを推進するため、新たな
助成制度を創設するとともに、子どもの見守り活動を行うＮＰＯ団体等に対する支援を拡充するなど、
地域から切れ目なくつながる重層的な支援体制の構築を進めていきます。
　また、世の中がウィズコロナにシフトする中、親と子のふれあいを通して、良好な家庭環境を育むこ
とを目的としたクリスマス会を開催するなど、人と人との結びつきを大切にし、社会全体で次代を担う
子どもたちを守り育むため、貴会との連携をこれまで以上に深めるとともに、更なる施策の充実にも努
めてまいります。
　結びに、会員皆様方のご健勝とご多幸、貴会の益々のご発展をお祈り申し上げるとともに、今後とも
本市へのご支援とご協力をお願いいたしましてご挨拶といたします。
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　子育てと仕事に安心して取り組めるよう支援するため、児童扶養手当を受給しているひとり親家庭に対して、
放課後児童クラブ利用料の軽減を行います。

　子どもの情操を育むことを目的に、子どもたちに多様な体験や活動の機会を提供するため、受講料等に使用で
きるクーポン券を交付していますが、対象事業に「スポーツ体験教室」「科学実験・観察教室」「自然体験・野外
活動体験」を追加します。交付対象者には市から郵送します。（申し込み不要）

　離婚後も養育費の取り決めのないひとり親の方へ、取り決め費用の一部を助成します。（離婚を検討する方につ
いても助成の対象となる場合があります。）なお、子育て支援課窓口において弁護士資格を持つ職員を配置するこ
ととしております。

対　　象

以下の2点を満たす世帯
①児童が金沢市内の放課後児童クラブを利用（金沢市からの運営委託料を受けて実施

している放課後児童クラブに限ります。）
②保護者が児童扶養手当を受給（離婚協議や DV 等で配偶者と別居し、所得等が児童

扶養手当受給要件と同程度の場合は対象となる場合があります。）

軽 減 額

以下の金額を上限として軽減
○クラブ所属児童が第一子の場合
　軽減額　ひと月あたり3,000円
○クラブ所属児童が第二子以降の場合
　・市町村民税所得割額が77,101円以上の世帯
　　軽減額　ひと月あたり5,000円
　・市町村民税所得割額が77,101円未満の世帯
　　軽減額　ひと月あたり10,000円

申請方法 金沢市 HP 又は放課後児童クラブにて申請書を入手し、必要事項を記載の上、放課後
児童クラブへ提出してください。

対　　象 金沢市内の小学生児童の保護者のうち、児童扶養手当受給者又は生活保護法による被保護者

利用できる
イベント等

①地元プロスポーツ観戦
金沢市内で行われるツエーゲン金沢、金沢武士団、石川ミリオンスターズの試合
を観戦する際に使用することができます。
②体験型教室

金沢湯涌創作の森の創作体験教室や市立児童館主催のクラブ教室の受講料として
使用することができます。
③スポーツ体験教室【追加】

金沢市スポーツ事業団が実施する体験型のスポーツ教室やイベントの受講料とし
て使用することができます。
④科学実験・観察教室【追加】

金沢子ども科学財団が実施する子ども科学スタジオでの実験教室や、おもしろ実
験・観察教室の受講料として使用することができます。
⑤自然体験・野外活動体験【追加】

キゴ山ふれあい研修センターが実施するキゴ山冒険王やキゴ山親子自然体験塾の
受講料として使用することができます。

額　　面 1冊　5,000円分（500円×6枚、100円×20枚）

養育費相談にかかる
弁護士費用

養育費の取り決めについての弁護士相談費用（初回分）を助成
※離婚を検討する方のうち、要件を満たす場合は助成対象となります。

養育費の取り決め費用 養育費の取り決めの公正証書などの作成に係る諸費用を助成（公証人手数料、収入印紙代など）

ひとり親家庭（児童扶養手当受給世帯）の放課後児童クラブ
利用料軽減について（申請はお済みですか？）

「子ども体験活動支援クーポン」対象事業の追加について

養育費の確保のための費用助成

お問い合わせ　金沢市子育て支援課 ☎076－220－2285
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令 和４年 度  活 動 報 告

　秋晴れの日、母子寡婦福祉大会を村山金沢市長をはじめ来賓の皆様ご臨席のも
と開催しました。式典では、長年にわたり母子寡婦福祉の推進にご尽力されたお
二人に市長表彰、会長表彰が贈られ、来賓の皆様より祝福のお言葉をいただきま
した。式典後、引き続き特別公演が行われました。

金沢市長表彰　　　　　　　　　　　森　　昌美　様（千坂）
金沢市母子寡婦福祉連合会長表彰　　惣田　まさ　様（戸板）

〇特別公演
　オーケストラ・アンサンブル金沢
　　　『ミニコンサート　〜カルテットのしらべ〜』
　会員の熱い要望に応え、オーケストラ・アンサンブル金沢から 4 人の楽団員
をお招きし、ミニコンサートが実現しました。モーツァルト、バッハの曲から始
まり、馴染みの曲「情熱大陸」「花は咲く」「ふるさと」など全 12 曲を演奏しい
ていただきました。楽器の説明もあり、親子で参加の会員も楽しんでいました。

最後は、アンコールに応えていただき、感激の中、心豊
かな気持ちになりました。
　1 時間余りの限られた時間でしたが、オーケストラ・
アンサンブル金沢の優しい音色に癒され、有意義な時が
流れました。来年も元気に集えることを願い、大会は終
了しました。

【開催日】令和 4 年 11 月 6 日（日）
【会　場】石川県女性センター金沢市母子寡婦福祉大会金沢市母子寡婦福祉大会第５5回

令和4年　5/29（日） 奨学金・進学資金セミナー
6/5（日） 親子バス旅行

6/19（日） 親子食育教室
7/24（日） クラフト教室（苔玉）
7/31（日） 親子自然学習体験イン能登

8/15（月）・ 8/16（火） 夏休み学習教室
9/18（日） バランスボール教室
9/28（水） 寡婦研修旅行（立山室堂他）

10/16（日） 親子いもほり会
11/26（土） 魚のさばき方教室

12/4（日） 親と子のクリスマスのつどい
12/11（日） 冬の親子料理教室

令和5年　1/29（日） 親子テーブルマナー教室
2/26（日） くつろぎ茶話会（親子ボウリング）

♪
♬
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　ヘルパー研修会を開催し、ケ
アの質の向上につながるよう、緊
急時の対応・認知症等の事例検討

を行い、様々なケースにおける知識・技術等を共有しました。テーマ以
外にも、日頃の業務について参加者で話しあう有意義な場となりました。
また、金沢市母子寡婦福祉連合会事業の「親子バス旅行」 等において、
費用の一部を助成させていただきました。参加された皆様の楽しい思い
出となれば嬉しく思います。今後も介護事業を通し、ひとり親家庭や地
域の皆様に貢献できるよう努めて参ります。

ひまわり活動記録
NPO法人

金沢市ホームヘルプサービス

ひまわり
☎076-261-0380
（金沢市母子寡婦福祉連合会内）

ホームヘルパー募集中

【開催日】令和4年6月5日（日）
【行き先】福井県立恐竜博物館

【開催日】令和4年10月16日（日）
【行き先】粟崎いも畑・金沢市ものづくり会館
【共　催】金沢菊水ライオンズクラブ

親子バス旅行

親子自然学習体験イン能登

親子いもほり会

親と子の
クリスマスのつどい

母子会では､ いろんなイベントを企画しています。楽しく体験して交流の輪を広げましょう♪

【開催日】令和4年12月4日（日）
【会　場】石川県女性センター

【開催日】令和4年7月31日（日）
【行き先】のとじま臨海公園水族館

ほか
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皆さん、一緒に
　活動の輪を広げましょう ！

★ホームページはこちらから★
https://kinbosh.jimdofree.com/

★ＬＩＮＥ公式アカウント★
@276onrce

ＬＩＮＥの「友だち追加」から ＱＲコードまたはⅠＤ検索で登録してね ！

金沢市母子寡婦福祉連合会は

仕事や子育てに頑張っているひとり親家庭や

寡婦の皆さんを応援しています！

令和5年度 金沢市母子寡婦福祉連合会 主な事業

金沢市母子寡婦
福祉連合会 役員名簿

開　催　日 事業名・内容等 開　催　場　所
5月18日（木） 会員研修旅行 岐阜県高山市
6月4日（日） 親子バス旅行 いしかわ動物園
7月2日（日） 石川県母子及び寡婦福祉大会 石川県女性センター
7月30日（日） 親子ふれあいデイキャンプ2023 白山市
9月10日（日） 中部地区母子寡婦福祉研修大会 福井県福井市

10月（予定） 女性センターフェスティバル2023
おやこふれあいフェスティバル2023 石川県女性センター

10月21日（土） 親子いもほり会 金沢市粟崎町
11月5日（日） 金沢市母子寡婦福祉大会 石川県女性センター
12月3日（日） 親と子のクリスマスのつどい 石川県女性センター

講　習　会　名
無料法律相談 6月、9月、11月、2月
介護福祉士実務者研修 6月〜12月（全13回）
医療事務講座 6月〜9月（全10回）
調剤薬局事務講座 10月（全4回）
パソコン講座（3級受験） 6月〜9月（全11回）
パソコン講座（応用） 10月（全4回）
＊受講料：無料（教材費、試験受験料は自己負担あり）
＊その他：受講に際し、保育サービスあり（無料・予約制）

ひとり親家庭就業・自立支援事業
　この他にも季節の料理やクラフ
トなど、親子で楽しく体験できる
セミナーを開催しています。
　詳細は当会ホームページおよび
LINE をご確認ください。 金沢市
広報（新聞・火曜掲載）も併せて
ご覧ください。

令和4年度 ご寄付・協力団体
明るい社会づくり運動金沢ブロック協議会様（親と子のクリスマスのつどいプレゼント）
株式会社石川ツエーゲン様（ホームゲーム毎試合親子招待）
金沢菊水ライオンズクラブ様（親子いもほり会共催 ビンゴゲーム､ お弁当）
金沢市レクリエーション協会様（各種イベント運営協力）

〜温かいご支援、ご協力をありがとうございました〜

会　　長 中村　幸子 （味噌蔵）
副 会 長 中井　清美 （千　坂）
　 〃 敦島　幸江 （大　徳）
　 〃 種本　敏美 （押　野）
常任理事 奥村　清美 （菊　川）
　 〃 松下　千恵子 （米　丸）
　 〃 池田　裕美子 （　西　）
理　　事 小林　鏡子 （泉　野）
　 〃 豊島　清美 （新竪町）
　 〃 髙橋　恵子 （菊　川）
　 〃 南　　千明 （長　田）
　 〃 藤岡　さち子 （森　山）
　 〃 宮森　真理 （富　樫）
　 〃 庄司　幸子 （戸　板）
　 〃 詩丘　留美 （大　徳）
　 〃 松永　正美 （新神田）
　 〃 鏑木　由香 （三　馬）
監　　事 黒本　茂子 （泉　野）
母子部会長 丸岡　外美 （森　山）

（令和５年３月１日現在）


