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コ
ロ
ナ
感
染

　
収
束
の
祈
り

金
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
会
長
　
中
村
　
幸
子

２
０
１
９
年
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
感
染
、

今
だ
治
ま
ら
ず
津
波
の
よ
う
に
押
し
寄
せ

て
い
ま
す
。
世
界
中
で
起
こ
る
地
球
温
暖

化
に
よ
る
大
雨
や
猛
暑
、
竜
巻
。
そ
し
て

大
地
震
や
火
山
噴
火
、
そ
れ
に
付
随
し
て

津
波
が
相
次
い
で
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
少

子
高
齢
化
の
う
え
に
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の

防
止
と
社
会
生
活
の
両
立
の
中
で
、地
域
の

希
薄
さ
・
経
済
情
勢
の
不
安
定
さ
が
、物
凄

い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
、Ａ
Ｉ
の
活
用
、ワ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
ひ
と
り
親
家
庭
に
お
い
て

は
、非
正
規
雇
用
形
態
の
従
事
者
が
多
く
、

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
働
き
方
も
か
わ
り
、
賃

金
カ
ッ
ト
や
雇
用
の
雇
止
め
な
ど
厳
し
い
状

況
で
す
。
母
子
家
庭
の
相
対
的
貧
困
率
は

48
．1
％（
２
０
１
９
年
国
民
生
活
基
礎
調

査
）で
、
そ
の
生
活
実
態
が
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

金
沢
市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
基
本
計
画
な
ど

で
い
ち
早
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
母
子
寡
婦
福
祉
団
体
協
議
会
に
お
い

て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
た
頃
よ
り
国
に

要
望
書
を
提
出
す
る
な
ど
支
援
の
拡
充
に

尽
力
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
、
行
政
か
ら
の
支
援
事

業
や
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
当
会
独
自
の
事

業
の一部
が
、コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
の
た
め

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
母
子
寡
婦
福
祉

大
会
や
芋
掘
り
会
、
魚
の
さ
ば
き
方
教
室
、

サ
ッ
カ
ー
観
戦
な
ど
笑
顔
あ
ふ
れ
る
行
事
を

工
夫
し
な
が
ら
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ま
た
、
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
や
大
学

生
等
に
よ
る
生
活
・
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
も
実
施
し
ま
し
た
。
令
和
4
年
度

は
、ひ
と
り
親
家
庭
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
、

一
人
で
も
多
く
の
方
に
母
子
会
事
業
に
参

加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
制
度
・
施
策
の
周

知
を
図
り
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
活

動
を
展
開
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
行
政
や「
こ
ど
も
応
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
会
や
、
芋
掘
り
で
金
沢
菊
水
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
方
々
か
ら
の
ご
厚
意
、ツ

エ
ー
ゲ
ン
金
沢
の
観
戦
招
待
、
北
陸
中
日
新

聞
社
会
事
業
団
か
ら
の
ラ
ン
ド
セ
ル
寄
付
な

ど
、
多
く
の
方
々
か
ら
支
援
や
温
か
い
お
言

葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
温

か
い
絆
を
糧
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
は
、
消
毒
・
マ
ス
ク
・
手
洗
い
の

徹
底
、
三
密
を
さ
け
て
笑
顔
で
挨
拶
が
出

来
る
日
が
早
く
訪
れ
、お
会
い
す
る
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
感
染
の
収
束
と
皆
様

の
ご
健
勝
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※お友達をさそって母子会に入りませんか※

★ホームページはこちらから★
https://kinbosh.jimdofree.com/

★ＬＩＮＥ公式アカウント★
@276onrce

ＬＩＮＥの「友だち追加」から ＱＲコードまたはⅠＤ検索で登録してね ！

親子で楽しめるイベントを
たくさん企画しています！

スキルアップに役立つ
様々な講習会を開催！

日常生活に一時的に不都合がある
場合にヘルパーがお手伝いします！

金沢市母子会は仕事や子育てに頑張っている

ひとり親家庭や寡婦の皆さんを応援しています！

令和4年3月

第40号

〒920-0861
金沢市三社町1番44号
金沢市母子寡婦福祉連合会
TEL（076）224-3417

発　　　行
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金
沢
市
こ
ど
も
未
来
局
長

藤
木
由
里

金
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り

母
子
父
子
寡
婦
の
福
祉
の
推
進
を

は
じ
め
、
本
市
の
福
祉
行
政
に
対

し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

る
社
会
経
済
状
況
・
雇
用
状
況
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
ま
ま
で
あ

り
、
こ
の
こ
と
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
皆
様
方
を
取
り
巻
く
生
活
状

況
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お

り
、
大
変
危
惧
い
た
し
て
お
り
ま

す
。子

ど
も
の
明
る
い
未
来
を
閉
ざ

さ
な
い
た
め
に
も
、
子
ど
も
が
貧

困
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
な
環
境

づ
く
り
が
、
今
、
よ
り
一層
重
要
に

な
って
い
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
資
す

る
た
め
、本
市
で
は
、支
援
を
要
す

る
家
庭
等
に
対
し
、
食
事
・
食
材

の
提
供
や
学
習
支
援
活
動
を
通
し

て
子
ど
も
の
見
守
り
を
行
う「
子

ど
も
見
守
り
支
援
事
業
」や
、
子

ど
も
達
の
居
場
所
と
な
る
活
動
や

子
ど
も
の
生
活
を
支
援
す
る
活
動

を
行
って
い
る
団
体
同
士
が
情
報
の

発
信
や
交
換
を
行
い
、
地
域
か
ら

支
援
体
制
の
構
築
を
目
指
す「
金

沢
こ
ど
も
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」な
ど
、
官
民
連
携
で
子
ど
も
の

貧
困
対
策
の
推
進
を
図
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
令
和
3
年
度
末
で
期
限

を
迎
え
る「
金
沢
市
子
ど
も
の
貧

困
対
策
基
本
計
画
」と「
金
沢
市
ひ

と
り
親
家
庭
等
自
立
促
進
計
画
」

の
2
つ
の
計
画
を
統
合
し
た「
金
沢

市
子
ど
も
生
活
応
援
プ
ラ
ン
」を
策

定
し
、
令
和
4
年
度
か
ら
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
現
状
を
踏
ま
え
、
本
計
画

に
お
い
て
、
よ
り
一
層
子
ど
も
の
貧

困
対
策
と
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援

を
推
進
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
守
り
育
む
た
め
、
貴

会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
や

地
域
と
の
連
携
を
強
化
す
る
と
と

も
に
、
更
な
る
施
策
の
充
実
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
貴

会
の
益
々
の
ご
発
展
を
お
祈
り
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も

本
市
へ
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
し
て
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

市 か ら の 告 知 関 係

ひとり親家庭の母・父の経済的自立に効果的な資格を取得するために1年以上養成機関で修学する場合で、就労（育児）と修学の両立
が困難な場合に、生活費の負担軽減のため給付金を交付します。
※令和4年度については、6か月以上修学する場合も対象となります。

ひとり親家庭の母・父の就業促進と自立支援を目的として、就職に必要な就業資格を取得するために、教育機関に入学し、その課程
を修了した方に対して、給付金を交付します。

離婚後も養育費の取り決めのないひとり親の方へ、取り決め費用の一部を助成します。
（離婚を検討する方についても助成の対象となる場合があります。）

対象資格 看護師（准看護師）、保育士、理学療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士等
※令和4年度については、デジタル分野の資格なども対象となります。

所得制限 あり（児童扶養手当に準じた本人の所得制限があります。）

交 付 額

訓練給付金　　非課税世帯：100,000円／月額（修業期間の最後の1年間は140,000円／月額）
　　　　　　　課税世帯　：70,500円／月額（修業期間の最後の1年間は110,500円／月額）
修了支援金　　非課税世帯：50,000円
　　　　　　　課税世帯　：25,000円
　　　　　　　※世帯には、扶養義務者（世帯分離している同居の親族）も含みます。

交付期間 修学の全期間（上限4年）
申請時期 修学を開始した日以後（申請前にご相談ください。）

受給資格 ひとり親家庭の母・父
対象資格 厚生労働大臣が指定する教育訓練に係る講座（例：医療事務、パソコン、簿記、調理師等）
所得制限 あり（児童扶養手当に準じた本人の所得制限があります。）
助成対象 入学金、授業料、教科書代、実習費等

助成金額
・雇用保険受給資格なし：費用の6割
※上限20万円。ただし、看護師等の業務独占・名称独占の資格の講座は上限160万円。（修学年数に応じて、40万円×修学年数が上限です。）
・雇用保険受給資格あり：ハローワークの教育訓練給付制度による助成額を差し引いた額

申請時期 受講開始日の15日前まで（事前にご相談ください。）

養育費相談にかかる
弁護士費用

養育費の取り決めについての弁護士相談費用（初回分）を助成
※離婚を検討する方のうち、要件を満たす場合は助成対象となります。

養育費の取り決め費用 養育費の取り決めの公正証書などの作成に係る諸費用を助成（公証人手数料、収入印紙代など）

「高等職業訓練促進給付金」について

「自立支援教育訓練給付金」について

養育費の確保のための費用助成

お問い合わせ
金沢市子育て支援課 ☎076－220－2285
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子ども1人の場合 43,070円〜10,160円
子ども2人以上の場合 第2子　　　10,170円〜5,090円
 第3子以降　6,100円〜3,050円
 ※所得によって計算します。
お問い合わせ：金沢市子育て支援課　☎076－220－2285

トイレ・授乳室等の位置情報の検索や各保育所・児童館等のイベントについて
検索することができます。

AppStore GooglePlay

児童家庭相談室では、経済的に困難な状況にある子どもや
ひとり親家庭の相談・支援を行っています。

〈場所〉金沢市役所第一本庁舎2階　子育て支援課内

 お問い合わせ：
 金沢市児童家庭相談室　☎076－220－2422

児童扶養手当
〜手当月額の変更について（令和4年4月分以降）〜

「いしかわ中央子育てアプリ」について

児童家庭相談室のご案内

【
日
時
】令
和
3
年
11
月
7
日（
日
）

【
場
所
】石
川
県
女
性
セ
ン
タ
ー

二
年
ぶ
り
に
感
染
防
止
対
策
を
講

じ
つつ
金
沢
市
長
、
来
賓
の
皆
様
ご
臨

席
の
も
と
、
会
員
皆
さ
ん
と一堂
に
会

し
開
催
し
ま
し
た
。

 

表
　
彰 

金
沢
市
長
表
彰

　

敦
島　

幸
江 

様（
大
徳
）

金
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
会
長
表
彰

　

松
崎
由
紀
子 

様（
米
丸
）

 

大
会
を
終
え
て 

季
節
は
ず
れ
の
暖
か
い
快
晴
の一日
、

コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
う
日
々
で
す
が
無

事
に
終
え
、
皆
さ
ん
の
元
気
な
笑
顔

に
出
会
え
、
明
日
か
ら
も
元
気
に
頑

張
ろ
う
と
思
え
る
大
会
で
し
た
。

2021年度
イベント

たくさんの温かいご協力で開催できました！
ありがとうございました！！

７月 『デコパージュ教室』 ８月 『夏休み学習教室』 １０月 『リハビリスタッフに学ぼう！
ストレッチの基本』

１０月 『親子いもほり会』【共催】

１１月 『魚のさばき方教室』 『冬の親子料理教室』
＊メンチボールのトマトソース煮込み
＊ポークソテーのクリームソース

金沢菊水ライオンズクラブ

１２月

金
沢
市

　
母
子
寡
婦

　
　
　
福
祉
大
会

金
沢
市

　
母
子
寡
婦

　
　
　
福
祉
大
会

市　か　ら　の　告　知　関　係

三密回避！
バス２台で出発！

たくさん掘るぞ～☆

ライオンズさんから
美味しいお弁当と
おやつのプレゼント！

しっかり
消毒！
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令和4年度　金沢市母子寡婦福祉連合会　主な事業

金
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

役
員
名
簿

開催日 事業名・内容等 開　催　場　所
6月5日（日） 親子バス旅行 福井県立恐竜博物館
7月3日（日） 石川県母子及び寡婦福祉大会 石川県女性センター

7月30日（土）〜31日（日） 親子自然学習体験イン能登 国立能登青少年交流の家
のとじま水族館

9月4日（日）〜5日（月） 中部地区母子寡婦福祉研修大会 岐阜県岐阜市
9月28日（水） 寡婦研修旅行 立山室堂

10月（予定） 女性センターフェスティバル2022
おやこふれあいフェスティバル2022

石川県女性センター
石川県母子・父子福祉センター

10月16日（日） いもほり会（芋掘り、交流会） 金沢市粟崎町の芋畑
11月6日（日） 金沢市母子寡婦福祉大会 石川県女性センター
12月4日（日） 親と子のクリスマスのつどい 石川県女性センター

講 習 会 名 期　　間
弁護士無料法律相談 6月、9月、11月、2月
介護福祉士実務者研修 6月〜12月（全13回）
医療事務講座 7月〜9月（全10回）
調剤薬局事務講座 10月（全4回）
パソコン講座（基礎3級受験） 7月〜9月（全11回）
パソコン講座（応用） 10月（全4回）
＊受講料：無料（教材費、試験受験料は自己負担あり）
＊その他：受講に際し、託児サービスあり（無料・予約制）

ひとり親家庭就業・自立支援事業（予定）

季節の料理やクラフトなど、
親子で楽しく体験できるセミ
ナーを開催しています。
詳細は当会ホームページおよ
びLINEをご確認ください。金
沢市広報（新聞・火曜掲載）も
併せてご覧ください。

令和3年度 ご寄付について
＊株式会社石川ツエーゲン様 ホームゲーム毎試合親子招待
＊北陸中日新聞 社会事業団様 ランドセル 2点
以上をご寄付いただき、金沢市内のひとり親家庭の福祉向上に役立たせていただきました。
ありがとうございました。

ひとり親家庭生活向上事業

会
　
　
長
中
村
　
幸
子

副
会
長
中
井
　
清
美

副
会
長
敦
島
　
幸
江

副
会
長
種
本
　
敏
美

常
任
理
事
奥
村
　
清
美

常
任
理
事
松
下
　
千
恵
子

常
任
理
事
池
田
　
裕
美
子

監
　
　
事
黒
本
　
茂
子

校
下
名
校
下
会
長

泉
　
野
黒
本
　
茂
子

新
竪
町
豊
島
　
清
美

菊
　
川
髙
橋
　
恵
子

味
噌
蔵
中
村
　
幸
子

長
　
　
田
南
　
　
千
明

森
　
　
山
藤
岡
　
さ
ち
子

富
　
　
樫
宮
森
　
真
理

米
　
　
丸
松
下
　
千
恵
子

戸
　
　
板
庄
司
　
幸
子

大
　
　
徳
詩
丘
　
留
美

安
　
　
原
英
　
　
文
子

押
　
　
野
種
本
　
敏
美

千
　
　
坂
中
井
　
清
美

新
神
田
松
永
　
正
美

　
西

池
田
　
裕
美
子

三
　
　
馬
鏑
木
　
由
香

校
下
母
子
部
会
会
長

中
村
　
幸
子

畑
　
　
澄
江

丸
岡
　
外
美

詩
丘
　
留
美

吉
岡
　
あ
さ
み

森
　
　
昌
美

母
子
部
会
役
員

部
会
長
丸
岡
　
外
美

副
部
会
長
森
　
　
昌
美

副
部
会
長
髙
田
　
晶
子

副
部
会
長
吉
岡
　
あ
さ
み

幹
　
　
事
畑
　
　
澄
江

幹
　
　
事
詩
丘
　
留
美

顧
　
　
問
中
井
　
清
美

ホ
ー
ムヘル
プ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
で
は
、
介
護

保
険
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ヘル
パ
ー
派

遣
の
他
、「
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事
業（
金
沢
市
委
託
事
業
）」に
家
庭
生
活
支
援
員
と

し
て
、ヘル
パ
ー
派
遣
を
行
って
い
ま
す
。家
事
支
援
や
子
供
の
見
守
り
な
ど
の
お
困
り
ご
と
に
つい
て
、

ひ
ま
わ
り
活
動
記
録

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
訪
問
活
動
を
通
し
て
、
ご
家
庭

が
穏
や
か
に
な
る
様
子
を
拝
見
し
、
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
介
護
事
業
や
ひ
と
り

親
家
庭
等
の
支
援
の
中
で
、
福
祉
の
輪
を
広
げ
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。


